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Drei Naturtöne, ohne zu zählen ausprobieren
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Bei Beherrschung mit Zählen 

Zähle:   1    2    3    4        1    2...
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Luftstrom durch Anstoßen unterbrechen
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Töne ausspielen, schnell zwischenatmen
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Spannkraft festigen
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Tonübungen mit gebundenen Noten

Möglichst vollen, runden Ton anstreben
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Spannkraft festigen; schnell und tief atmen
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Stoßen und Binden, beim Binden nicht die Zungenspitze bewegen
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Mit möglichst vollem Ton spielen
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Ansatzübung mit verschiedener Dynamik (Lautstärke)
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Übungen in B-Dur
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Erste Polka
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F-Dur-Tonleiter
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F-Dur-Dreiklang
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Rhythmusübungen mit punktierten Achtelnoten und folgenden Sechszehnteln
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Übungen in G-Dur
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Go down, Moses Spiritual
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A. SilesiusNun ist dem Feind zerstöret seine Macht
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J.S. BachNun ruhen alle Wälder


