Einspiel-Atem-Ubung

Ansetzen, dann tief durch den Mund

Jiirgen Hahn

einatmen und spielen. Wichtig ist hierbei, dal man die Luft wieder ausstromen lasst,

ohne sie nach dem Einatmen anzuhalten .

(wie ein Pendel, also den Schwung des Einatmens umkehren als Kraft fiir die Tonerzeugung.)

Ansetzen - Einatmen

Spielen ( Luft durch das Instrument "rausblasen™)
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Mit dem Fuss klopfen (ca.MM=60), auf 4 tief durch den Mund einatmen

9 1 2 3 .
A cm
P A
Y 4 y 2 y 2 y 2 y 2
[ an WP P P P
ANIV4 [0 ]
) -—
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Ton aushalten, bis die Luft zu Ende geht,
dann durch den Mund nachatmen ohne das
Mundstiick abzusetzen und den néchsten Ton spielen.
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